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県境
58km地点
97.9m

34km　「赤池」　　　　　　　7:30 ～ 8:00 着　（20 分休憩）
60km　「道の駅　朝霧高原」　9:30 ～ 10:00 着（20 分休憩）
74km　「白糸の滝」　　　　　11:00 着（12 時発）　

97km　ピーク　　15:00 着　
112km　　　　  　15:30 着（20 分休憩）
137km　ゴール！  17:30 着　
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篠坂
83km地点
511m
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白糸の滝
73km地点
137m
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スカイライン
ピーク
97km地点
1469m

5
97km地点
1454m

スカイライン
ピーク
97km地点
1469m

114km地点
　　649m

籠坂峠
ピーク

124km地点
1106m

左の側道の方へ

グイっと鋭角に右折

ルートとしては左折だが
一旦直進して少し先にある

　　で休憩

休憩


