
スタートしたら1.7㎞程ユル～っと登り、一気に
海の近くまで下ります。海に出る手前でR.28と並
行して走る道へ。広くは無いですが交通量が少
なく走りやすい道です。その道をR.28に合流する
まで走り、そこで漸くR.28を渡り海沿いの道へ。
仮谷漁港辺りで小休止を挟み、再びR.28に合流
してファミリーマート淡路市役所通店で一旦休憩。

ファミリーマート淡路市役所通店からはコスモス
街道（県.66）でまずは「たこせんべいの里」で小
休止して、後は一気に西海岸のローソン一宮郡
家店まで。

ローソン一宮郡家店で一旦解散して各自適当
にお昼ご飯。海岸線にはいろんなお店が有るの
で、分散して好きなところで昼食。

昼食後は再集合して後半スタート。昼イチでは
有りますが、腹ごなしに登坂ルートです。高速沿
いの見晴らしの良いルートから一気に海まで下
ります。もし調子が良ければチョイと登り返して
県.123の海を見下ろしながら下っていく絶景ルー
トへ行くかも。

海まで降りたらローソン北淡町育波店で小休
止。その後も野島児童公園で小休止を挟み、海
岸線で淡路島北端を周り込んで「道の駅 あわ
じ」まで。ここで一旦全員集合してから残り3㎞ほ
どを 楽しくダラダラ登ります。

県.31のバイパスへ出る手前辺りに明石海峡大
橋が凄く綺麗に見えるスポットが有るので、みん
なで記念撮影をしましょう。バイパスに出たらもう
あと少し。最後の最後に駐車場までの登りが
待ってますが、みんなで楽しく登りましょう！

05:45 ｾﾌﾞﾝ森小路1丁目店 発
↓

06:50 あわじ公園駐車場 着
07:10 ブリーフィング
07:30 あわじ公園駐車場 発
↓ 

08:20 仮谷漁港辺り 着
08:30 仮谷漁港辺り 発
↓

09:30 ﾌｧﾐﾏ淡路市役所通店 着
09:50 ﾌｧﾐﾏ淡路市役所通店 発
↓

10:10 たこせんべいの里 着
10:20 たこせんべいの里 発
↓

11:00 ﾛｰｿﾝ 一宮町郡家店 着
12:30 再集合地点 発
↓

13:30 (14:00) ﾛｰｿﾝ北淡町育波店 着
13:40 (14:10) ﾛｰｿﾝ北淡町育波店 着
↓

14:10 (14:40) 野島児童公園 着
14:20 (15:00) 野島児童公園 着
↓

15:10 (15:50) 道の駅あわじ 着
15:30 (16:10) 道の駅あわじ 発
↓

16:30 (17:10) あわじ公園駐車場 着
16:50 (17:30) あわじ公園駐車場 発
↓ 

17:00 (17:40) 温泉 着
18:00 (18:40) 温泉 発
↓ 

19:30 (20:10) 帰着
（途中、夕飯を食べると プラス30分の見込み）

タイムスケジュール

2023年8月16日（水）開 催 日

時間は少々余裕を持った目安です。多少前倒しが出来ると思います。

約10km

温泉出たら淡路島公園 A-1駐車場に戻り、
併設の淡路島北スマートICから淡路SAに。
そこで夕飯を食べてから帰る予定ですが、
時間によってはキャンセルします。
その場合、素直に淡路ICから高速に。

コース概要

注意事項

・安全のため、前後のセーフティライトを必ず
取り付けて、点けっぱなしにしていて下さい。

・必ずヘルメットを着用して下さい。
・保険には加入していませんのでくれぐれも

安全走行を徹底して下さい。
・事故は無いに限りますが、万一の時のため、

必ず健康保険証を携行して下さい。
・止まるとき、徐行する際には必ず手信号を

出して後続に意思を伝えて下さい。
特に後半は疲れが溜まって来て注意力
が落ちますので、しっかり伝えないと事故に
繋がります。

・途中、コンビニも公衆トイレも無い所が有り
ます。休憩時にレジメをチェックして下さい。

・集団走行ですので音楽機器（イヤフォン等）
を使用しながらの走行は禁止します。

・万一迷ったりトラブルに遭遇した際には
090-9868-5952 カワムラ まで連絡を下さい。

ル ー ト 詳 細 は
R i d e w i t h G P S 
で も 確 認 で き ま す

約22km

約26km

約31km

約34km

約39km

約46km

約55km

約59km










