
富士山一周ツーリング

＜タイムテーブル＞

7：00　御殿場中央公園　出発

↓

8：30　Ｒ 138　籠坂峠頂上

↓

10：00　道の駅「鳴沢」

↓

13：00　県 71　「ミルクランド」

↓

14：00　「ミルクランド出発」

↓

16：00　Ｒ 469「十里木」

↓

17：00　御殿場中央公園　　到着

あくまでも時間は目安ですので、当日の進行状況により臨機応変な対応ご協力

をお願いします。

＜レジメ＞

御殿場中央公園をスタート左折左折左折左折　県 41

・ダラダラ上り坂

・交通量やや多し

信号「ぐみ沢上」直進直進直進直進　Ｒ 138

・自然と合流して行きます



・途中コンビニもトイレも有り

7.7ｋｍ地点　信号「須走り南」を左左左左へへへへ

・直進してしまうと有料道路になってしまいますので注意

8.1ｋｍ地点　信号「富士学校入り口」左折左折左折左折　

・左折レーン有り

・ここにサポート車　停車しています。

8.9ｋｍ地点　左折左折左折左折　Ｒ 138

・富士五湖道路高架をくぐったら注意

・左にＧＳ（エネオス）　右にコンビニ　（ローソン）

・道幅は十分広くなりますが、車も飛ばしていますので注意して

ください

15.７ｋｍ地点　籠坂峠頂上　

・ここにサポート車　停車しています。

17ｋｍ地点　山中湖湖畔に突き当たり　左折左折左折左折

・左にコンビニ（ローソン）　



・トイレは、先のセブンの方がきれい

21.6ｋｍ地点　信号「明神前」を左折左折左折左折

・左にコンビニ（セブン）

・富士吉田方面

・ここにサポート車　停車しています。

・これより先 25ｋｍ地点付近　路肩改修工事中につき　注意

38ｋｍ地点　道の駅（なる沢）

・これより先　トイレ・コンビニほとんど無くなりますので補給

食等の買出しは済ませておいて下さい

・ここでは、完全に全員集合してから出発します

39ｋｍ地点　信号「ひばりヶ丘」を左折左折左折左折　県 71

・左折レーン有り

・左に消防署

・これより先小さなアップダウンの繰り返し

・車・バイクもかなり飛ばしていますので注意して下さい



51ｋｍ地点　信号「無名」直進直進直進直進　すぐ右に（Ａコープ）

・ここにサポート車　停車しています

・道の駅をでて唯一のトイレ

・これより先路肩に側溝あり！　キープレフトのしすぎに注意

53ｋｍ地点　道幅　激減　対向車注意

・気持のいい下り坂ですが、ブラインドのカーブもありますので

オーバースピードにくれぐれもご注意下さい

58ｋｍ地点　Ｔ字路を左折左折左折左折　

・白糸の滝方面へ

60ｋｍ地点　右右右右にににに「「「「ミルクランドミルクランドミルクランドミルクランド」」」」

・ここで昼食です

・右折進入ですので出庫車両に注意

63.7ｋｍ　地点　信号「上井出」を左折左折左折左折　　　　県 72

・左にコンビニ（ローソン）　右にＧＳ（出光）

・トイレは、広くてきれい

・これより先コンビニ・トイレ当分ナシ



・ここにサポート車　停車しています

65.7ｋｍ地点　信号「上井出ＩＣ」を直進直進直進直進　県 72　裾野方面

72ｋｍ地点付近　工事中につき　走行注意

・これより先道幅　激減　区間あり

74ｋｍ地点　道なりに左折左折左折左折　Ｒ 469

・裾野方面へ

・この付近のテニスコートにトイレ有り

・ここにサポート車　停車しています

81ｋｍ地点付近　工事中につき一部ダート

85ｋｍ地点　Ｔ字路を左折左折左折左折　Ｒ４６９　裾野･御殿場方面へ

88ｋｍ地点　右に駐車場（十里木）

・右折進入につき注意

・トイレ有り　

・この先急な下り・道幅狭し



95ｋｍ地点　信号「無名」を左折左折左折左折

　・左にコンビニ（ファミマ）をみたら注意

・角にたばこ屋

・ここにサポート車　停車しています

102ｋｍ地点　信号「川島田」を左折左折左折左折　　　　へ

・上り車線側の歩道を信号「ぐみ沢」に向かって走行して下さい

・ 「ぐみ沢」を右折右折右折右折して朝スタートした道になります

105ｋｍ　ぐみ沢歩道橋　手前を右折右折右折右折

・御殿場中央公園駐車場

・お疲れ様でしたゴールです

＜走行にあたっての注意＞

ヘルメット・グローブは、必ず着用してください。

ライト・リフレクターは必ず装着して下さい。

トンネルは有りませんが、朝霧高原付近は天候によって濃霧の可能

性があります。



集団走行の場合が多くなりますので、徐行・停止・右・左折などは

手信号で積極的に意思表示して下さい。疲れてくると思わぬ事故に

つながります。

事故には、くれぐれもご注意下さい。また万一事故を起してしまった

場合自己責任での対応をお願いします。

保険証の携行もオススメします。

道の駅「なる沢」より先は、下り坂も多く天候によって肌寒い場合が

ありますのでウインドﾌﾞﾚｰｶｰなどの上着の携行をオススメします。

基本的にサポート車が１台付きますが、水や補給食は各自でご用下

さい。

昼食は、全員そろって弁当にさせていただきました。

最後に、無理は禁物です。怪我・事故にもつながりますので無理な時

はサポート車にお乗りください。

＜＜＜＜おまけおまけおまけおまけ＞＞＞＞

大阪チームの皆様へ

帰りのお風呂は、御殿場高原ビール　時之栖　にある気楽坊というお風呂が



オススメです。（最近流行りの沸かし？だったようなぁ・・・）￥900ですが広くて仮眠室

もあります。

また、東名・裾野ＩＣ　まで 10分ぐらいと便利です。

御殿場ＩＣ先 900ｍ　信号「東田中ニの岡」を右折

1.2ｋｍ地点　左折　道なりに 8.5ｋｍ左手に忽然と現れます。

　


